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活動報告 B―1	 	 	 

「車椅子お出かけ応援サイト」による QOL 向上への取り組み	 

	 

	 山添	 清	 

	 

【サイトの紹介】	 

当サイトは、病気や怪我で車椅子使用者になった特に初期の方々に向けて、車椅子での交通機関の利用、

お出かけスポット、観光や宿泊施設等の情報を発信し、外出することによって得られる精神的開放感や生活

の質の向上をメインに取り組んでいる。	 

また、車椅子使用者には高齢者が多いこともあって、パソコン環境のない方々向けに、サイト情報を編集し

た冊子も配布している。	 

	 

車椅子お出かけ応援サイト←検索	 	 URL:	 http://wheelchair-outing.a.la9.jp	 

	 

【ポスター発表】	 

	 

「電車に乗って出かけよう!」と銘打って、外出

時の交通機関として利用頻度が最も高い電車を

取り上げた。	 

2000年に施行された「交通バリアフリー法」以来、

交通機関のバリアフリー化はかなり進んで、駅構

内はもちろん、電車内の車椅子スペースの設置等、

車椅子での利用もほぼ支障なくできるようにな

った。	 

	 

ポスターでは、電車を利用する際の、駅係員の

優しい対応をメインに、車椅子でも不自由なく安

心して利用できることをアピールする。また、鉄

道会社のなかには、新入社員にヘルパー講習の受

講を義務付けている会社もあり、その対応ぶりを

前面に出して、電車利用時の精神的不安を払拭で

きればと思っている。	 

	 


