
施設・活動紹介 

ふれあいの町田 

～「医療から家庭への橋渡し」をめざして～ 

「人を尊び、命を尊び、個を敬愛す」の理念のもと、「ふれあいグループ」は高齢化社会に伴う介護を

必要とする方々が年々増加している中、この現状に対応するため様々な介護への取り組みを行っています．

これまで培った実績を活かして東京都町田市に「介護老人保健施設 ふれあいの町田」を平成 19年に開設

し、今年で 5年目となりました．京王線・多摩境駅より程近い自然豊かな街「町田グランネットタウン」

内、遠くに丹沢の山並みを一望できる静かな環境の中にあります．同敷地内の「ふれあい町田ホスピタル」

と連動し、医学的管理下における看護、介護、機能回復訓練のサービスを行い、ご利用者様、およびご家

族様に対する支援を行っています． 

 当施設は地域の皆さまの「医療から家族への橋渡し」を目指してお役に立ちたいと願っています． 

 

【施設概要】 

●定員：150 名(短期入所含む)  ●通所リハビリ：40名   

●療養室：72室(1 人室：46 室 4 人室：26室)  ●認知症専門フロアあり 

【リハビリテーション科スタッフ】 

  ●理学療法士：3名 ●作業療法士：4名 ●言語聴覚士：1名 

◎入所サービス 

当施設へご入所して頂いて、リハビリテーションや生活動作訓練などを通じて日常生活機能を維持・

改善し、ご家庭での生活に戻れるようにサポートさせて頂きます． 

【リハビリ内容】 

 ◆通常入所： 

週 2回実施．個別リハビリテーションと集団リハビリテーションを組み合わせて実施しています． 

◆短期集中期間：週 3回実施．ご本人・ご家族のニーズにそった内容提供を心がけています． 

◆短期入所：入所日・退所日を除いて入所期間はご本人・ご家族の希望をうかがった上で平日は毎日、

個別リハビリテーションを実施しています． 

◎デイケアサービス（通所リハビリテーション） 

在宅の要介護（要支援）の方々をご自宅までお迎えにうかがって、日中を当施設でお過ごしいただき

ます．リハビリテーション、入浴、食事、レクリエーション活動などで充実した１日をお過ごし下さ

い． 

【リハビリ内容】 

 ◆通常リハビリテーション：個別対応での一回 20 分のリハビリテーションを実施します．  

◆短期集中リハビリテーション： 

短期集中期間中（起算日より 1ヶ月間）は一回 40分の個別リハビリテーションを実施します． 

◆介護予防： 

要支援の方を対象に週 1回、約 1時間の介護予防プログラムをリハビリテーションスタッフが指導 

させていただいて実施します． 

 

（介護老人保健施設ふれあいの町田 理学療法士 山崎尚樹） 


