
なぜ起こる？腰痛、肩こり

病院に行くほどではない。でも、疲れてくると出てくる
ちょっとした自分の弱点。

正しく座ろう

骨盤を正しい角度に保つと、それまで骨
盤を偏らせて使ってきたクセが抜けて、
背骨のゆがみが徐々に直ってきます。

一日のうち一番長い時間を過ごすのは
椅子の上。あなたの体に合った椅子に

きちんと座ることで、身体の偏りを直して
いきましょう。

北欧では学校の椅子に対して、大変気を遣っています。

良い椅子で、正しい姿勢をとることが身体を健康に保つ基本。
後々の医療費を削減する効果もあるとか。

また姿勢がよいと集中力が上がり、学力も増すという

認識があるため、国も、メーカーも体に良い椅子に

敏感なのです。

正しく座ることの効用

原因 解決方法

・外科的要因→ 医療
・筋力低下 → 筋力トレーニング
・ストレス、緊張→ リラックス（禅、ヨガ）

・体癖（悪い姿勢）→正しい姿勢

体癖とは・・・
例えば
・いつもどちらか片足に重心を乗せて立つ
・ショルダーバックをいつも同じ肩で持つ
・車を運転する時、いつも片方の手を
アームレストに掛ける
・足を組んで座る
・横座り

こんな日常的なクセで、背骨が偏り、
曲がったままになってしまうことです。
ほとんどの人にありますが、全てが悪い
わけではありません。ある限度を超え、
自己治癒能力の範囲で回復しない時に
症状として表れてきます。

本来は自己治癒能力で直したい！
子どもの寝返りのような本能的な動き
それで体を調整していました。

でも加齢と共にそれが弱まり、筋肉
も弱まると自己治癒能力が十分

働かない。

どうやって直すの？
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座位姿勢計測具で体に合った椅子を創っています。 


