
事業名 平成25年度　福祉用具講習会

テーマ 移乗の技術　－介助する人・される人のために－

内容

移乗に適した車いすや手すりを使用した、ベッドと車いすの移乗介助（要介助）」、

「リフトを使用した重度障害者に対する、ベッドと車いすの移乗（全介助）」、「要望が

多く聞かれるベッドとポータブルトイレの移乗」、「安心、安全にご入浴いただくため、

シャワーキャリーと浴槽の移乗」の4つのブースに分割しました。まず10分程で実技

内容を紹介したあと、参加者32名を、各8名の4つにグループ分けし、それぞれの

ブースでリフトなどを実際に使用した移乗技術を体験して頂きました。実技では介助

者の立場で介助の技術を学ぶだけでなく、参加者自身も介助されることにより、「体

験した事によってその立場が分かり、参加して良かった」との声も多数聞かれまし

た。また、講習会前に「移乗で困ること」を聴取し、講習会最後に講師が回答するこ

とで、今年度の福祉用具講習会も非常に高い満足度を得る事ができました　　　（受

講者アンケート満足度：100％）。

感想
福祉用具について理解するのにとても分かりやすかったです。業者の方の話もふま

えての説明でとても分かりやすかったです。

自分がつらいと思っているときは相手もつらい。ということを再認識しました。時折ムリ

ヤリな介助法方をとっているときがあると思います。自分も相手も楽な方法をもう一度

再確認しながら注意して行いたいです。（声かけ含めて）

福祉用具の充実に学びました。介護関係者のコミュニケーションがとても勉強になり

ました。

前かがみになってくれない方への立位をとらせる方法はとても印象的でした。

体験したことによってその立場が分かり、参加してよかったと思います。 　　　　　　　　　              　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

アンケート２　「今回の講習会のうち、初めて得た知識は、何割程度ありますか？  」

ベッド移乗要介助 4.0   ベッド移乗全介助 6.0  トイレ介助  4.4  浴槽介助 5.6

関連ＵＲＬ

http://www.c-rehab.com/lec/gakujutsu/forum-no9/#fukushiyougu

関連リンク

講義資料

講師

医療法人社団 KNI 北原国際病院 理学療法士                                           　   一原 克

医療法人社団 KNI 北原リハビリテーション病院 理学療法士                          　 清水 優子

医療法人社団康明会 ホームケアクリニック 理学療法士                               　  小林 健一

医療法人財団天翁会 新天本病院 理学療法士                                          　   鈴木 勇気

医療法人財団天翁会 多摩市いきがいデイサービスセンターさくら 作業療法士   　田上 幸子

医療法人財団天翁会 あい訪問看護ステーション 作業療法士                         　 遠藤 晴子

医療法人社団玉栄会 東京天使病院 理学療法士                                        　  佐々木 良

医療法人財団敬寿会 相武病院 理学療法士                                               　  小池 淳

株式会社アイム 福祉用具専門相談員                                                      　   五十嵐 敦

アビリティーズケアネット株式会社 福祉用具専門相談員                                　 小出 基子 大内 隆行

フランスベッド株式会社 福祉用具専門相談員                                            　   坂本 仁志

パナソニックエイジフリーショップス株式会社 福祉用具専門相談員                   　塩谷 和宏

医療法人社団永生会 永生病院 作業療法士                                              　  多良 麻友美

医療法人社団永生会 地域リハビリテーション支援事業推進室 理学療法士       　石濱 裕規

司会進行

医療法人社団永生会 永生病院 作業療法士                                              　  岩谷 清一

医療法人社団永生会 訪問看護ステーションいるか 理学療法士                      　星本 諭

開催日 平成26年3月15日（土） 参加人数 32会場 八王子市学園都市センター12階第1セミナー室 名


