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「おいしく食べる」をいつまでも  -摂食嚥下障害予防のはなし- 
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 自分が健康であると思える指標の第１位は「おいしく食べられる」です。しかし年齢を重ねると

筋力低下・歯・薬・認知症など様々な問題で食べることに不都合が生じることがあります。普段、

意識することなくできている食べることのメカニズムを理解し、問題ができるだけ起こらないよう

にすること、問題が生じても早めに対応することが、おいしく食べ続けるためには必要です。 

 今回の講座では食べることに関わる身体の仕組みと流れ、そして飲み込みをスムーズにする体操

についてご紹介します。 
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