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地域連携が可能にする在宅生活 

～これからのデイサービス～ 

 

                株式会社ツクイ ツクイ八王子片倉デイサービス  

                             生活相談員 斎藤 茜 

 

現代日本社会の中では、世界最速といわれる高齢化に伴い、デイサービスに求

められる使命は、国民の在宅生活を維持する社会資源の要となることが課せられま

した。これまでのデイサービスは、レスパイト機能の要素が強くありましたが、法

改正により、病院からの早期退院者や在宅生活を送る認知症高齢者、医療依存度の

高い重度者を迎え入れられるような体制作りが必要となってきました。高齢者の人

口の増加やニーズの多様化がすすむにつれ、支援すべき対象者はますます増加する

ことが予測されています。 

 今回、医療と介護の連携により、退院直後からお客様をデイサービスで受け入れ、

在宅生活を可能にした事例を通して、デイサービスでの多角的な関わりが、五感を

刺激し、動機づけとなっていくことをご紹介したいと思います。 
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