
東京都理学療法士協会主催

介護予防・健康増進キャンペーン

「健康寿命の延ばし方」
東京都健康長寿医療センター研究所

大渕修一先生

後援 ：多摩市、南多摩保健医療圏地域リハビリテーション支援センター
西多摩地域リハビリテーション支援センター

問い合わせ先：多摩丘陵病院 リハビリテーション技術部 中澤幹夫

TEL：042-797-1511 E-mail：minaminishitamablock@pttokyo.net

平成29年7月2日（日）11：00-15：00
アウラホール(京王聖蹟桜ヶ丘ショッピングセンター A館6階）

10：30- 受付開始・整理券配布
11：00-12：30 体力測定・リハビリ相談 ＜第一部＞
13：00-14：00 講演
14：00-15：00 体力測定・リハビリ相談 ＜第二部＞

西多摩・南多摩地区の
理学療法士(PT)が集まり
体力測定とリハビリ相談を行います！

多摩市介護予防
リーダー養成講座

講師

参加費無料

*会場および周辺駐車場の駐車料金サービスはございません。
ご来場の際には、公共交通機関のご利用をお願い致します。



講師 プロフィール

略歴
国立療養所東京病院付属リハビリテーション学院卒業 理学療法士。
専門理学療法士（基礎理学療法、生活環境支援理学療法）
介護予防認定理学療法士

アメリカ合衆国ジョージア州立大学大学院にて理学修士号取得。
北里大学医学部大学院にて医学博士号取得。

北里大学医療衛生学部助教授を経て、
平成15年度より東京都老人総合研究所介護予防緊急対策室長。
現在、東京都健康長寿医療センター研究所
高齢者健康増進事業支援室 在宅療養支援研究テーマ 研究部長。
東京都介護予防推進支援センターセンター長。

専門領域は、理学療法学、老年学、リハビリテーション医学。

主な著書

【専門職向け】
★ 「完全版 介護予防マニュアル」法研（共著）
★「介護予防 包括的高齢者運動トレーニング」

健康と良い友だち社（共著）
★「健康増進と介護予防」理学療法ＭＯＯＫ11

三輪書店（共著）
★「続 介護予防完全マニュアル」

財団法人 東京都高齢者研究・福祉振興財団（共著）

【一般向け】
★ 「健康寿命の延ばし方」中央公論新社
★「家族みんなの介護予防運動マニュアル」

財団法人 東京都高齢者研究・福祉振興財団
★「絵を見てできる介護予防」法研（編著）


