
平成２９年度介護者講習会特別講演

怒りのコントロール
〜アンガーマネジメントとは〜

怒りの感情を
なくすのではなく、押さえ込むのでもなく、
怒りの上手な表現方法、対処方法を学びます。

怒りを管理するトレーニングを
是非、毎日の生活に活かしてください。

講師
社会福祉法人みずき福祉会
町田福祉園 理事長

阿部 美樹雄

申込方法：下記お電話にて

０４２−６６１−４１０８（永生病院代表番号）担当：平川・島崎

定員
４０名

東京都南多摩保健医療圏地域リハビリテーション支援事業


