
【被災後の健康管理に関する情報伝達のお願い】 

先日の台風 19号では、恩方地区、高尾地区、淺川地区などでも大きな被害が

出ました。八王子市内の避難所は全て閉鎖になりましたが、被災地域の方々は

片付け等に追われている状況です。 

そこで、被災後の健康障害を防ぐために、被害がなかった地域の皆様も“健康

障害のリスクと予防のための対策”について知り、被災地域に住む家族や親

戚、友人の方々に直接情報を伝えていただければと思います。 

被災から 2週間。、土ぼこりによる目やのどの痛み家屋の浸水によるカビの発

生等にともなう感染症、疲れや長引く避難生活、ストレスによるこころの健康

障害が起こりやすくなります。 

また、被災地域にボランティアに行く方々も、自分の健康を守るため、ボラン

ティアに行く前に一度確認をしてください。 

 

〇対策についての参考情報 

・被災した家屋の感染症対策と清掃作業をする際の注意点について

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_00341.html 

・こころの健康を守るために

https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/2r98520000015or4.html 

・子どものこころのケア 

https://www.savechildren.or.jp/…/pu…/download/PFA_191003.pdf 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_00341.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/2r98520000015or4.html
https://www.savechildren.or.jp/…/pu…/download/PFA_191003.pdf

